Beachte, dass grofe Liebe und grofer Erfolg immer mit gro-
fSem Risiko verbunden sind. Wenn du verlierst, verliere nie die
Lektion.

Habe stets Respekt vor dir selbst, Respekt vor anderen, und
iibernimm Verantwortung fiir deine Taten.

Bedenke: Nicht zu bekommen, was man will, ist manchmal ein
grofSer Gliicksfall.

Lerne die Regeln, damit du sie richtig brechen kannst.

Lasse niemals einen kleinen Disput eine gro
zerstoren.

riickdenkst, wirst du es noch einmal geniefSen kdnnen.

Eine liebevolle Atmosphire in deinem Heim ist das Funda-
ment fiir dein Leben.

In Auseinandersetzungen mit deinen Lieben sprich nur iiber
die aktuelle Situation. Lasse die Vergangenheit ruhen.

Teile dein Wissen mit anderen. Dies ist eine gute Moglichkeit,

\\W. Z g. % g f: . 6 Unsterblichkeit zu erlangen.

Gehe sorgsam mit der Erde um und begib dich einmal im Jahr

,V Q K % .z ,{‘ 7] an einen Ort, an dem du noch nie gewesen bist.

Bedenke, dass die beste Beziehung die ist, in der jeder Part-
ner den anderen mehr liebt als braucht.

Messe deinen Erfolg daran, was du fiir ihn aufgeben muss-
test.

‘ Widme dich der Liebe und dem Kochen mit ganzem Herzen.

Empf ai Lama fiir das
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